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[prHUMIK NpBe Nomohu 1 NoCTynaK Ha MecTy He3roae

lpBa noMoh je cKyn je4HOCTaBHMX Mepa M NocTynakKa Koje 3a Lnib UMajy da ce
CMacy ¥1BOT W CNpeyu noropLuakke cTakba nospeheHe unu obonene ocobe.
MpBy noMoh npy»Ka cBakKo Ko ce 3aTeKHe Ha MecTy He3rofe HerocpeaHo HaKoH
LUTO Ce OHa goroguna.

Mepe npBe nomohu cy M3y3eTHO BaxkHe KapyKe y NpoLecy cnacaBakba HUBoTa
¥ CMakbetba nocneaulia nospehuBatba U YMHe NPBU KOpaK Ka U3neyerby U
onopaBKy nospebeHe ocobe.

CIACABAIGE ‘3 YUTHE MEPE CIIVIHBE HA 3[IPABCTBEH0)

MEPE 3A | OBABELLTABAHE NODATHE 3,1;[»12;4[:22% ME#SA#S: SKA
MVBOTA CIVIHBE MPBE NOMOTH TEPEHY YCTAHOBM

[pUNMKOM NpyMakba NpBe NoMofAK Kiby4HO je 06paTUTK NarKkby Ha COMCTBEHY
6e3begHoCT Kao 1 Ha 6e3begHocT nopehennx ocoba. HakoH obesbehuBatba
MecTa Hecpehie noTpe6Ho je yTBpauTY 6poj noBpeheHnx, BPCTY U TEMHY
noBpefa ¥ YKONMKO Ce paau 0 MUBOTHO yrpoyKasajyfiivM nospeaama unu
CTakbMMa NPUMEHUTI Mepe HeoanoXKHe npBe noMohu.

Y 3aBucHocTu og BpcTe Hecpehe y noMoh nosueamo cnegehe cnybe:

194 XUTHA TIOMOR
192 [TOJTLIAJA

193 BATPOTACLIA

UpseHru kpct Bpauap
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BECBECHO CTAHE

BecBecHo cTarbe MoXe HacTaT Kao nocneaumLia noBpesie Uin Harno HacTanmx
6onectv unu obometba.

BecBecHo cTarbe je HMBOTHO yrporaBajyhie cTakbe 3aTo LWTo Moe Aohn fo
3aTBapatba NPOXOAHOCTY AWCajHOr NyTa ycnef 3anafatba KopeHa jesvkay
wapeno, noBpahaHWM cappiKajeM, KpBJbY U HEKUM CTPaHUM TeJIoM.

OcHoBHa Mepa npse noMohu ca ocobom be3 cBecTy je 0TBapare AncajHor
nyTa n obe3behuBarbe HecMeTaHor Aucakba.

[MocTynak ca ocoboM b6e3 ceecTu

5

Bnaro npotpectv pameHa noepeheHoj
0cobu ¥ rmacHo ynuTaTu:

Ja nu Me uyjew?

Ykonuko ocoba He ofroBopu U He pearyje
cMaTpaMo fa je y 6ecBecHoOM CTakby

2.

[ocTaBuTe CBOj AnaH Ha Yeno noBpeheHe
ocobe 1 nonako joj 3abauyTe rnasy yHasap.
Y ncTo BpeMe nocTae/baMo [Ba npcTa apyre
pyKe Ha Bpx bpage u nogmeMo je. Ha

0Baj HauMH cMo obe3beamnu npoxogHoCT
AWcajHor nyTa.

Lipserm kpct Bpauap
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3.

Iucarbe npoBepaBaMo TaKo LLTO
nocTaBUMO CBoje yBo 6113y Hoca
nospeheHor, 06pa3 HaM ce Hanasu U3Hap
yCHe Ayn/be W nornef HaM je ycMepeH Ha
rpyav nospeheHe ocobe. Ha 0Baj HaunH
CAyLLaMo fa v ce Yyje Aucatbe, ocehamo
Ha cBOM 06pa3y ax 1 nocMarpamo a i
ce rpyaHu Kol nomepa. [poBepa Tpaje 0Ko
[ieCeT CeKyHau.

4.

YkonuKo ocoba auiue notpebHo je aa
je OKpeHeMo y 6o4HU penakcupajyhn
nonoxaj.

PyKy Koja HaM je 6nva nocTaBuMo Mof,
yrnom o 90 cTeneHu caBujeHy y NaKTy Tako
[a finaH byaie OKpeHyT Ha rope,cynpoTHy
PYKY MPUXBaTMMO 1 NOCTaBMMO 10f]
obpas,a ApyroM pyKoM NogurHeMo KoneHo
nospeheHe ocobe Koje je fasmbe of Hac. Mpuapasajyhin pyKy Ha teHoM
06pa3y, NOBNaYMMO KOMEHO Ka HaMa 1 Ha Taj HauuH nospeheHor okpehemo Ha
60OK.

3abatlyjeMo rnaBy yHa3af KaKo 6v aucajHu
nyTeBU 0CTaNM NPOXOAHM, YCTa CY OKpeHyTa
Ka 3eMJbM TaKo fia YKoAMKo aobe ao
nospaharba cagpikaj Moe HeCMeTaHo fia
WUCTWYe, FPYOHM KoLl je cnobopaaH 1 ocoba
MOMe NaKLLUe fa AuLLe U 0Baj NoNoKaj

je cTabunaH u nopeheHu ce He Moe
OKPEHYTM Ha neha unK CToMakx.

HaKoH okpeTatba Ha cTpaHy nospebetor je
noTpebHo YTONAUTU U KOHTUHYMUPEHO My
NpaTUTU BUTaNHe GyHKuMje.

Lpeenut kpct Bpauap
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OACYCTBO OVMCAHA N TEXHWUKA KAPOWUOIMYJIMOHAJTHE
PEAHUMALIMJE

JepnaH op HajuewwFfinx y3poka cMpTH je Harmu cpyaHu 3acToj, a HajueLuhin
pasnosu cy bonecTu cpua, anu Mory 6UTK 1 yaap CTpyje, yTanatbe, ryliere,
06MNHO KpBapetbe, NPefo3npatbe HapKOTULMMA U JpYro.

Hako ga npeno3xamo ocoby Koja je A0MMBENna Harmu cp4aHu 3acToj?

Ocoba je 6e3 cBECTU M AnCatba (MOXKeE Ce jaBUTU HEKONIMKO HEMPaBUMHWUX
aroHasHux yamcaja) U y 0B0j CUTyaLMjy MOpPaMo XMTHO pearoBati.

Kapa ouweMo nnyha o6orafyjy KpB KMCEOHUKOM,a cpLie NyMna Kpe y
CBaKw peo Tena. HakoH 5 M1HyTa of MpecTaHKa aucatrba M paga cpua
cBakuM cnepefim MuHyToM rybumo no 10% waHcu ga ocoby BpatMmo
Y YKMBOT,[I0Ka3aHo je [a paHa peaHuMalmja u fjedpumbpunalmja Mory
pe3ynTupati noeehatbe ripexkussbaBatba 1 fo 70 %.

Kako ©3BoaMMO KapavonynMoHanHy peaHuMauujy?

Mospehenu 1 cnacunal Mopajy 6UT1 Ha paBHOj 1 YBPCTO] NOAN03MU U
cnacunal ce Mopa HanasuTu ca cTpaHe nospeheHe ocobe ca oba KoneHa Ha
noanosu.

1,

KopeH anaHa jaye pyKe NocTaBMMO Ha
CPeawHy rpyaHor Kolua nospeheHe
ocobe, AnaHoOM apyre pyKe npexkpujemo
MPeTX0[HO NOCTaB/bEHY PYKY U YKPCTUMO
npcre obe nocTae/beHe pyke. Pyke
Mopajy 61TU 3aTerHyTe U UCTpyMeHe

Yy NaKToBMMa, MpUTMCaK Mopa buTu
paBHOMepaH 1 JOBOJLHO jaK fa MoXe Ja
MOTUCHE rpyaHM KoL 5-6 UM. YKonuKo
HemMaMo [0BOJbHO CHare Aia U3BPLUMMO [0BO/baH NPUTUCAK,MOXEMO YOarbUTH
KoneHa of Tena nospeheHor 1 Ha Taj HaumH BeRoM TeXUHOM cBor Tena
BPLUMTM MPUTMCAK Ha rpyaHy KocT. KoMnpecuje n3sogumo bpauntom 100-120
y MuHyTM 1 u3Boammo 30 Komnpecuja.

LipseHu Kpct Bpavap
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Z

HakoH n3BpLueHux 30 rpyaHux
KoMnpecuja notpebHo je [a U3BPLUMMO
ABe BeHTUnaumje.BeHtnnaumje n3soanMmMo
MEeTOZI0M ,,yCTa Ha yCTa“, TaKo LUTO MaLeM
I KaXKMNpPCTOM jefiHe pyKe 3anyLU1Mo Hoc,
a ca [iBa npcTa pyre pyke npuapaBamMo
Bpx 6pape nospeheHe ocobe. CBOjUM
ycTMa 0byxBaTMo ycTa nospeheHor

W U3BPLLIMMO jeHO YAyBaBarse y nnyha
noepeheHe ocobe, HaKOH Tora 0ABOjMO CBOja YCTa 1 cavekaMo fa Aobe o
nacuBHOr W3paxa 1 0Baj MeTod NOHOBMMO joLU jeaHoM. KonnumrHa Basayxa
Koju yayBsaBamo y nnyha nospeheHe ocobe je 0Ko Y2 nnTpe UnK jeAaH Halll
HopManaH yfax, yayBaBatbe Basgyxa 61 Tpebano fia Tpaje oKo jefiHe CekyHAe.
MPUIMKOM BeLLTaYKOr Aucatba NoTpedHo je 06paTUTU Markby Ha rpyAHN KoL
W MPaTUTU HeroBO NOAM3atbe OHOCHO CMyLUTakbe, Ha Taj Ha4MH CMO CUTYPHH
na je Ba3ayx gocneo y nnyha nospebeHor.

HaKoH 2 BeHTUnaLmje HacTaB/baMo ca 30 rpydHWX KoMnpecwja U1 Taj LiuKnyc
MoHaB/baMo CBe [OK noBpeheHK He noyYHe HOpManHo Aa AuLle, fAobe CTpyyHa
MeguLMHCKa noMoh nim 360r UCLPM/LEHOCTY HCMO BULLE Y MOryRHOCTH fAa
HacTaBUMOo.

YKONMKO HUCTE CUTYPHU [ia MOXKeTe KBaIMTETHO Aa W3BeeTe TEXHUKY
yayBaBatba Ba3flyxa Wiv 360 HEKOr APYror pa3fora He MOMeTe fia je
ypajuTe, AOBOJLHO je Aa paauTe rpyaHe Komnpecuje y putMy 100-120y
MUHYTH.

LpseHw kpcr Bpauap
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KPBAPEH-E

KpBapetbe je MCTULaKe KpBU U3 NoBpeheHor KpBHOT cypa.
[pema MecTy ucT1Larba KpBM [enH ce Ha:
* Crnosballltbe, Kafia KpB UCTUYE U3 OTBOPEHE paHe UMW NPUPOAHMX
0TBOpa Ha YoBeuUjeM Tenly
*  YHyTpallltbe, Koje Ce jaB/ba Y TeNIECHUM LUYJbUHAMa,opraH1uMa Uim
TKMBUMa. YHyTpallHba KpBapetsa Cy TELLKO YousbUBa CaMUM TUM U
onacHwja, He MOXEMO WX 3ayCTaBUTH Y OKBUPY NpBe nomohu.
CTW KpBHOT CyAa, KpBaperba AeNvMO Ha:
' " = ApTepujcka-ucnpexkmaaHn Miasesu Kpeu
. CBETNO LpBeHe boje

[pema Bp

BeHcKa-HenpeknaHo UcTULarbe Kpeu
TamMHo LpBeHe 6oje

KanunapHa-cuTHe Kansbuue KpBy Ha
MOBPLLUMHM paHe.

Y

LipBeHu KpcT Bpayap
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ApTepujcKa KpBapetsa Cy HajonacHuja 1 Ko kux Bpnio 6p3o Morke gohu oo
UCTULabA BENIMKE KOMMYMHE KPBU KOje MOXKe [a NPOy3pOKyje CTarbe LLOKa
WNW YaK rybuTKa BUTaNHUX GyHKUM]a.

Y Teny ogpacne ocobe Hanasu ce oKo 5 nuTapa Kpeu unu oKo 8% Hatle
TenecHe TexuHe.0gpacna ocoba MoxKe U3rybuTn %2 nuTpe KpBM (WTo je
OTNPU/IMKE KONMYMHA Kojy AajeTe Kao A06poBo/bHM AaBaoum KpBu) be3
MKaKBMX yTULaja Ha 3[paBIbe. YKonuKko ocoba uarybu jegHy TpeinHy KpBu U3
opranu3sma (1,5n-2n) Moxe aohu [o pa3Boja cTakba LIOKa M TaKBO KpBapeH:e
Ha3K1BaMO MBOTHO YrporKaBajyhe KpBapekse.

OcHoBHa Mepa npse nomohn Ko KpBapetba je Hheroso 3ayCTaBbatbe.

Kapa 36putbaBaMo KpBapera MopaMo BOAMTU padyHa o be3beaHocTu 1
noTpebHo je KOPUCTUTU 3aLUTUTHE PYKaBULIE UM HEKO MMMPOBU30BaHO
CPeACTBO KaKo 61 n3bernu OMpeKTaH KOHTaKT ca KpBJby nopebeHe ocobe.

.

HajedmKacHujn HaumH 3aycTaBrbarba
KpBapeHsa je AMPEKTHM NPUTUCAK Ha
paHy NpeKo CTepUIHe rase 1 CTaB/barbe
nospeheHor gena Tenay nonoxaj u3Hag
HWBOa cpua.

2.

HakoH Tora noTpe6bHo je Aa Ha MecTo
KpBapera NnocTaBUMo HeOAMOTaHy POsHY
3aB0ja, Koju fie BpLUMTM NpUTUCaK YMeCTo
HaLLMX NpCTHjy (KOMNPeCMBHU 3aBoj).

LipBenu kpcT Bpauap
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3.

Kpy»<H1M 3aB0jeM Y3 [JOBObaH NpUTHCaK
$MKCMpaTH,0HOCHO NpeBUTU noBpeheHu
A€o Tena.

[pUnvKoM nocTaB/baka KOMNpeCUBHOM
3aBoja noTpebHo je 06paTUTK NaxKkby

Ha 60ojy 1 TONNOTY Koe ucnog MecTa
npeBujarba, YKONMUKO je NpeBuLLEe CTErHyTo
noTpe6Ho je NoMyCTUTU NPUTUCAK.
YKOnMKO ca Ha KOMMNpecuBHOM 3aBojy

{ nojaBu KpB NoTpebHO je NoCTaBMTY jOLL jedHY POHY 3aB0ja U NOHOBMUTH
npouec. JeJHOM NoCTaB/beHN KOMNPECUBHY 3aB0j Ce HEe CKUAA.
|

4.

HaKoH 3aBpLueHOr nocTaB/bakba KOMMPECUBHOM

3aBoja notpe6Ho je noBpeheHn Aeo Tena nocTaBUTH

Yy HemoKpeTaH nonoaj(MMobunucatv nospeheHu

[e0) U YKONUKO je ocoba M3rybuna BenmKy KONUYMHy
KpBW NOCTaBMTK je Y newkefiv Nonoaj ca nogmrHyTUM
eKcTpeMUTeTUMA(NONOKaj ayToTpaHcdy3uje) 1 yTonauTH
nospeheHor.

Lipseru kpcT Bpavap
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MPEJIOMU

MpenoMu cy nopemehaj KOHTUHYUTETa jeIHE UMM BULLIE KOCTU]Y MOA
[EeN0BatbeM CUNe pasINYUTOr UHTEH3UTETA.

lpenoMe MOKEMO NOJENIUTMI Ha :

» (OTBOpeHe - Kafa je AoLWNO O OTBOPEHe paHe Ca KpBapereM, Koje
MOXKe MMaTV BUAaH KOLLTaHW OKpajaK

‘ -
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+ 3aTBOpeHe - Kafa KOLLTaHU OKpajak UnW 4eo NonoMIbeHe KoCTU
HUMje HapYLLIMO KOHTUHYWUTET KOXe U3Ha[ NpesioMa W Huje HanpaBuo
OTBOPEHY paHy.

Lpseru kpct Bpavap
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3aTBOpEHE NpesioMe CBPCTaBaMo Y fBe rpyne:
+  CrabunHe-genMMudaH npekung Koctu (HanpcHyhe)
» HecTabunHe-goLuno je oo paspBajarba NPeNoMIbEHWX AeN0Ba KOCTUY

CTabunHu HECTabunHM |

1

Kako pa npenosHamo npenome?
» BupaH nedopMuUTeT ca KPBHWUM NOLNMBOM W OTOKOM Y Npegeny
rnpenoma
 bon ca HeMoryhHowRy noMepatba noBpebeHor ekcTpeMuTeTa
»  Ckpahierse Unu KpuBIbEHE NoBpeheHor ekcTpeMuTeTa

OcHoBHa Mepa npee noMofin Kop, npenoMa je cnpevaBarbe NoMepasa
nospebeHor gena Tena v Mobunmsaumja ykonuko cMo y MoryfiHocTv aa je
MpaBWUNHO ypaauMo.

Mpw 36puHbaBatby npenomMa Mopamo a 06paTMo Narky Ha MUHUMAJTHO
nomeparse nospeheHor Aena.

Ycnen HecTpyyHor 36putbaBatba MOKEMO 0f CTabUAHOr HanpaBUTH
HecTabunaH Unv oTBOPEH NPeNoM,na je Hekaaa bosbe He NOKyLIEBaTH PagnTy
nmobunmsaumjy.

LpseHw KkpcT Bpavap
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MMoﬁmnmaaqua 3aTBOPEHOr NpenioMa NoTKoNeHULe

1.

CaBeTyjTe nopebeHor Aa MUpYyje U Ha MecTo
npenoMa nocTaBuTe XnagaH obnor Kako

ce OTOK He 61 farbe WKpKMo (HUKada He
CTaBJbajTe Ned AMPEKTHO Ha KOKY)

2.

[ocTaBuMTE CBOjE PyKE U3Had M ucrnog
npenoMa W Ha Taj HayuH GpuKcupajTe
nospehenu fieo.

3

Lpyru cnacunau npunpema cpefcTBo 3a
umMobunmsauujy Koje Mopa UMaTm ofipehery
YBPCTUHY U LyKUHY. AKO HeMaTe afieKBaTHO
CPeACTBO 3a UMOBUNK3aLMjY, MOXKeTe
KOpWUCTMTY 3apaBy Hory nospeheHe ocabe.
Y oBoM cnyyajy notpebHo je nsMehy Hory
nospebeHor noctaBuTK yponaHo hebe,
LLIATOPCKO KPWMO MW HELUTO CAIMYHO.
UMobunmsaumjy fieMo ypaoutv Tpoyrnmm
MapaMaMa TaKo LUTo ieMo MX NOCTaBUTM UCMOA U U3HAL NPenioMa, Kao 1
W3Hap KoneHa 1 MCnof CKoYHor 3rmoba.

LipseHu kpcT Bpavap
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454

MpubnurkasaMo 3apasy Hory nospeheHoj
LOK Opyrv cnacunal npuapHKaea npenoM.
Mapame Mopajy fa byay [0BOSLHO LLIMPOKe
v aa byay YUBpCTO 3aTerHyTe (HMKagda ux
He Be3yjeMo Ha nospeheHoj cTpaHu u
BOAMMO payyHa [da je 4Bop Be3aH Ha MeKoj
MOAJIOLLKHK).

HakoH M3BpLUeHe MMobUnu3aLmje npoBepasamo 6ojy 1 TONJIOTY KOXe mcnog,
rpenoMa 1 YKONMKO je XafiHa U Mofipa, MopaMo MonycTUTH MapaMe.

Kako 61 cnpeunnu pasBoj LWoKa noTpebHo je Aa yronnumo nospeheHor,
MoCTaBUMO Y NOJI0XKaj ayToTpaHCdy3uje 1 NPYKaMo My NCUXUYKY MOAPLLIKY.

ONEKOTUHE

OneKoTuHe npefcTaBbajy owwteherba KoXe Koja HacTajy Kao nocneguua
U3TIOMEHOCTM BEJINKO] KOMIMUYMHM TOMNOTE, PasHUM XeMUKanujama,
eNeKTPULIUTETOM U CIIMYHO.

Y 3aBUCHMOCTY 0f ja4mHe TOMJIOTHOT U3BOPA U SYHUHE U3MIOKEHOCTH
pasfInKyjeMo 3 CTerneHa ONeKoTUHa.

] cTeneH - oneyeH je NoBpPLUMHCKU CNOj KOMXKE.
- KOYa je LipBeHa,NoMaro oTeyeHa 1 npucyTaH je 6on Ha oneyeHoM geny Tena.

LipBeHw KpcT Bpavap
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2 CTEHEH-Q!ﬁIbE owrefiere Kowe ca HD!'BBQM nnuKoBa

- KOXKa e LipBeHa, NoMaro BnaxHa ca NiIMKoBUMA Koju Cy MCMYHEeHN BCTPOM
TeyHowwRy 1 6on je U3y3eTHO jak

3 cTeneH - oneYeHu Cy CBU CNOJEBM KOME,Y HEKUM CNy4ajeBUMa U THUBO
UCNOM Hoe

- KOXKa je cMBKacTo LipHe 6oje ca BeNMKMM 6pojeM NNKnKoBa, 6on ce YecTo He
oceha 360r one4YeHOCTN HePBHUX 3aBpLUETaKA

OnexoTWHe NpefcTaBrbajy YnasHo MecTo MHMEKLMja U 0NacHOCT 0] HacTaHKa
LLOKa ycnep rybuTKa TeYHOCTU U U3Y3eTHO jaKor Gona.

Linm npse noMohu je pa ce cnpeuu rybutak TeUHOCTH, 3aLUTUTH 0F UHDEKLM]E
W cMaksK bon.

LipeHu KpcT Bpavap
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LipBeHu KpcT Bpavap

1.

XnaguTv oneKoTUHY BogoM HajMarbe 10
MWHYyTa UK Jo npecTaHKa bona.

L.

HeonxogHo je CKUHYTM CBY He3anemnsbeHy
ofehy 1 HakWT ca oneYeHor gena Tena.

J.

[pEeKPUTH OMEKOTUHY CTEPUITHOM ra3oM
1K 3aB0jeM 3a OMEKOTUHE U nabasuje
NpeBuUTH.

Mpu 36putbaBatby ONEKOTUHA MOMKEbHO
j& KOpUCTUTYM 3aLUTUTHE pyKaBuLie, Huje
[03BOJLEHO YKNatbatbe 3anensbeHe ogehie
Kao Hu Byluetrse NUKoBa.

YKonu1Ko je oneyeH BEIMKK feo Tena
Moryh je pa3Boj LWoKa v nospebexy
ocoby je noTpe6HO NOCTaBUTM Y NONOXKa]
rnpeBeHuMje o LoKa (nexehn ca
NOAWUTHYTUM EKCTPEMUTETUMA).
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HAI'T1I0 HACTAJIA CTAHA 1 OBOJbEHA

EnunentuyHM Hanag

EnnnenTuyHM Hanag je UCTOBPEMEHO HEBOJLHO Mpyetse MULLKAa y Teny,
Npoy3poKoBaHo HeknM nopeMehajeM y dyHKLMOHUCakY Mo3ra, 06MYHO ra
npaTv 1 NponasHu rybutak ceecTu.

Yapouu enunenTUYHor Hanaga mMory 6uTum:
o HacnegHo obometbe
» [loBpega maBe
« Owreherbe Mo3ra ycneq HeKor 06o/berba
« HepocTatak KMUCEOHWMKA Y MO3ry
»  Y3uMarbe HeKMX gpora Unu oTpoBa
3Hauu npeno3HaBatba:

» 3HeHaga HacTaje UNK ce MOMe jaBUTK NpeasHaK ,aypa” (nocebaH
YKYC, MUpU1C Unu cneumduyaHn ocehaj)

»  U3HeHagHu nag 6e3 cBecTH, YecTo npahieH HEKUM 3BYKOM

« Teno nocraje yKo4eHo, a neba ny4yHo M3BKjeHa

» [ncarbe MoXe Ha TPeHyTaK NpecTaTu, ycHe Nonnaee, a fuue U Bpat
HabpeKHy o1 KpBY

»  KOHBYN3MBHW NOKPETH, BUNULIE CY CTETHYTE, ANUCatkLE je by4Ho, NojaBa
nibyBauKe 060jeHe KpBIbY

»  HeKOHTpONMCaHo MOKpEtbEe UNU NMPpatbebe LipeBa

» Hanagu ce Mory noHae/maru

[pea nomoh Kog enunenTU4HOr Hanana:

1.

YronuKo je Moryhe npuapatu ocoby
Unmn yBnaxuTy leH Nag v 3aliTuTK je of
nospehuBarba TOKOM Hanaga yKnaratbeMm
npeaMeTa V3 OKOJIMHE W 3alUTUTUTH rMaBy
noctassbajyfiv CBOje pyKe MUcnog rnaBe
obonene ocobe.

LpseHu kpct Bpavap
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2.

HaKoH npecTaHKa Hanafa onabaBuTy
opehy, obpucatit NibyBauKy U YKONMKO
je 6e3 cBECTM NocTaBUTK Y 6OYHM
penakcupajyin nonoxaj.

HeMojTe noKyLwaBaTty fa 3aycTaBure
rpyer-e MUWwKha v He NoKyLasajTe fa
oTBOpWUTe ycTa obonene ocobe.

3abparbeHo je nocTaB/barbe YBPCTUX
rnpeameTay ycra obonenor.

XunormuKemuja

Cratbe yCNoB/bEHO CMatbeHbeM KOHLeHTpaumje wefiepa y KpBu.

HajueLwhe ce jaBiba Ko Jbyam Koju uMajy wehepHy 6onect (diabetes mellitus),
a’nv MoXKe Ce jaBUT1 U ycnea UCLpNIbeHoCTH, BpyRnHe, HaKoH enunenTuyHor
Hanapa, rMafoBatba Ui GU3NYKOr Hamopa.

3Haum npeno3sHaBatba:
 Cnabocrt, HecBecTuua unu ocehaj ragu
« [logpxTaBatbe Unu Tpeneperbe MulMha
« XnagaH 3Hoj
» brnepa,xnagHa v BnawHa Kowa
» YyaHo noHalwake, 36yHeHOCT, arpecuBHOCT
MpBa nomoh:
+ [loctaBuTH 0CO6Y fja nerHe 1 noguhiu joj pyke n Hore
« [laTi joj HEKM CNaTKM HaNMTaK UNK [a Nojede HELUTO CNaTKo
YKonuKo ce cTake He nobosbLua No3BaTi XUTHY nomoh

Xuneprmukemuja

Bucok HuBo Lwehiepa y KpBu,HacTaje Kao nocneamua owwtefieHe GpyHKLMje
naHKpeaca, Koju MMa ynory perynauuje wehepa y kpsu. [yrotpajHa
XWnepriiMKeMmja Moxe [OBECTH o becBecHOr cTakba No3HaTor nofj HasMBOM
AnjabetnyHa Koma.

3Haum npeno3HaBatba:

Lipsenw Kpct Bpauap
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CyBa, 3apyMeteHa Koxa

Y naxy cnab Mupuc aueToHa
W3paeH ocehaj webu

Morke nohu go rybutka ceectu

[pBa noMoh:
AKo je aujabetnyap o paHuje,NOTPAMUTIA UHCYNMH of noBpeheHor

°

°

[atu My

YKonuKo je 6e3 cBecTu nocTaBUTH ra 'y 604HM penakcupajyfiv nonoxaj

AcTtMaTuyHu Hanag

AcTMaTuyHM Hanag je Hanag ryllerba yene CyXera aucajHUX nyTeBa HacTao
Kao nocneauua aneprujcke peakuuje.

3Haum:
OTekaHo gucarse ca BUOHO NPOAYHeHOM (a3oM U3aucaja

.Inapn 3a BazgyxoM"
Y3HeMupeHocT
[pe3HojaBatbe
3BurKOarbe y rpyomMMa
Mogpe ycHe

MpBa nomoh:

L]

lMocTaButn obonenor y ynobaH
cepnefn nonoxaj

OcnobonuTtu of TecHe opnehe
06e36eauT NOTOK CBEMET Ba3ayxa

Ykonuko obonenu noceayje nexk Kog
cebe noMohin My aa ra yaMe

LipseHu KpcT Bpauap
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LpBeHu KpcT Bpauap
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